
MAI – JUIN  2023

Lundi 22 Mardi 23 Jeudi 25 Vendredi 26
Feuilleté au fromage

Frittata de pommes de terre
Aux oignons
Salade verte

Fromage blanc bio

Pain de chou-fleur
mayonnaise

Jambon grillé
Ratatouille
Riz au lait

Carottes râpées
Rôti de dinde*

Petits pois
Gâteau de yaourt

Rillettes de porc*
Filet de poisson à la
basquaise - Riz bio

Fromage
Salade de fruits

Lundi 29 Mardi 30 Jeudi 01 Vendredi 02
Salade de coquillettes

Galettes de flocons d’avoine
Purée de carottes

Fromage – Compote

Tartine au beurre de
sardines

Steak haché bio
Haricots verts

Flan au chocolat

Salade verte*au fromage
Curry de dinde *

au lait de coco - Céréales
Clafoutis

Lundi 05 Mardi 06 Jeudi 08 Vendredi 09
Salade de betteraves rouges

Lasagnes aux épinards
Salade verte*

Yaourt fermier bio

Radis *– beurre
Rôti de porc*

Mogettes de Vendée
Pain perdu

Taboulé
Cordon bleu

Poêlée de légumes
Crème au caramel

Pâté
Brandade de poisson

Salade verte*
Fromage

Fruit

*Légumes du maraîcher. Viande de la boucherie de Damvix. Œufs bio de st pierre le Vieux. 

Yaourt et fromage blanc de La Ferme de La Futaie. Lait bio.


