SEPTEMBRE

- OCTOBRE 2023

Lundi 25

Mardi 26

Jeudi 28

Vendredi 29

Salade de riz
Courge spaghettis*
A la bolognaise végé

au gratin
Salade de fruits
Galette bretonne

Salade verte au fromage
Paupiette de veau
Aux champignons

Pates bio
Yaourt aromatisé

Carottes rapées*
Réti de porc*
Mogettes de Vendée
Crumble aux pommes*

Terrine campagnarde
Filet de poisson meuniére
Ratatouille*
Fromage
Fruit de saison

Lundi 02

Mardi 03

Jeudi 05

Vendredi 06

Concombre* ala creme
Parmesane d’aubergines*
Semoule couscous
Compote

Salade de haricots verts
Goulasch de beeuf*
Pommes de terre vapeur*
Flan au chocolat

Gaspacho de courgettes
Filet de poisson sce aurore
Riz
Fromage
Fruit de saison

Betterave rouge rapée*
Saucisses *
Lentilles bio

Gateau de yaourt

*Légumes de chez JE Vincent. Viande de la boucherie de Damvix.

Pommes bio. Oeufs bio de St Pierre Le vieux. Lait bio.




