
DECEMBRE  2023

Lundi 04 Mardi 05 Jeudi 07 Vendredi 08
Potage de légumes

Chili végé
Riz de Camargue bio

Fromage*
Salade de fruits

Taboulé
Escalope de dinde*

Haricots verts
Fromage blanc bio*

Salade d’endives
Saucisses*

Purée de potimarron*
Gâteau de yaourt

Salade de coquillettes
Filet de poisson sce citron

Chou-fleur*
Flan à la vanille

Lundi 11 Mardi 12 Jeudi 14 Vendredi 15
Velouté de tomates

Tartiflette*
Salade verte

Compote

Tartine au beurre de sardines
Cordon bleu
Petits pois

Yaourt bio*

Salade de chou rouge
Filet de poisson à la basquaise

Riz de Camargue bio
Clafoutis aux pommes*

Macédoine de légumes à la
mayonnaise

Sauté de porc* à la crème de
moutarde - Choux de Bruxelles

Fromage
Fruit de saison

Lundi 18 Mardi 19 Jeudi 21 Vendredi 22
Soupe de potiron*

Lasagnes aux épinards
Salade verte

Salade de fruits

Salade de lentilles bio
Filet de poisson meunière

Haricots verts
Semoule au lait

Salade de betteraves *et pommes
Fressure

Mogettes de Vendée
Fromage

Clémentine

Repas de Noël

*Légumes de chez JE Vincent. Viande de la boucherie de Damvix. Œufs bio de St Pierre Le Vieux. Fromage de la ferme Leyssene d’Arçais. Yaourt
et fromage blanc de la ferme de La Futaie. Lait bio. Pommes bio.


