
JANVIER 2024

Lundi 08 Mardi 09 Jeudi 11 Vendredi 12
Potage tomate-vermicelles

Galettes de pois chiches
Purée de potimarron*

Fromage
Pomme bio

Salade de betteraves rouges
et pommes*
Steak haché

Haricots verts
Crème caramel

Salade verte au fromage  et
croûtons

Paëlla de dinde
Compote

Pamplemousse
Filet de poisson meunière

Gratin de brocolis bio
Brioche des rois

Lundi 15 Mardi 16 Jeudi 18 Vendredi 19
Soupe de potiron*

Quiche aux légumes
Salade verte

Fromage
Clémentine

Salade de chou
Goulasch de bœuf*

Pâtes
Yaourt fermier

Feuilleté au fromage
Salade verte

Filet de poisson sce échalote
Epinards bio

Flan au chocolat

Carottes râpées*
Rôti de porc*

Purée de pois cassés
Pain perdu

*Légumes de chez JE Vincent. Viande de la boucherie de Damvix. Œufs bio de St Pierre Le vieux.

Fromage et yaourt de la ferme Leyssene d’Arçais. Lait bio. Pomme bio.


